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本
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  1

                                        
1 KG

                                             18.00                                                                                

                                                                                                                                                                          

        18.00                           45051 南部せんべい

八戸名物せんべい汁用　南部小麦使用　割れ煎餅

     78.00               96.00    120.00
2 KG

                                   36.00    156.00               15.00    118.00                                                  

     18.00                                             62.00                7.00     10.00                                   68.00                                        

       784.00                           32017a

B-004

じゃが芋

メークイン

                         14.00          
3 KG

                                                                 16.00                                                            

                                                                           27.00                                                                                          

        57.00                           32023

B-005

長芋

国産

                                        
4 KG

                                                                                                                                  

                                                                                                                   39.00                                                  

        39.00                           32045

B-001

さつま芋

     90.00                              
5 KG

                                   72.00                                    2.00                                                  

                                              5.00                                                                                                                        

       169.00                           36019

J-058

豆苗

      1.00                6.00          
6 KG

                                    5.00     24.00                                                                  6.00          

                                                        8.00                                                                                                              

        50.00                           36072a

J-086

みず菜

      6.00                              
7 KG

                                             31.00                                                                 21.00          

                7.00                                   51.00                          5.00                         19.00                         34.00                    

       174.00                           36086

J-025

小松菜

                                        
8 CA

                                    2.00                                                                                          

                                                                                                                                                  2.00                    

         4.00                           36095

J-035

青じそ

                                   16.00
9 KG

                                   21.00                         18.00                                             19.00          

                                                                                     10.00                                                                                

        84.00                           36160a

J-054

チンゲン菜

                          9.00          
10 KG

                                                                            4.00                                                  

                                                                                                                             17.00                4.00                    

        34.00                           36182

J-059

トマト

      4.00                5.00          
11 KG

                                    3.00                                    1.00                                                  

                                                        2.00                                                                  9.00                2.00                    

        26.00                           36207

J-063

にら

     36.00               94.00     24.00
12 KG

                                   38.00    144.00               36.00     46.00                                   40.00          

      8.00     25.00                         11.00     39.00               18.00     10.00                         18.00     38.00                3.00                    

       628.00                           36212

J-070

人参

国産

     14.00                1.00     21.00
13 KG

                                   16.00     15.00                5.00      5.00                                    6.00          

      2.00      3.00                          5.00      2.00                4.00      1.00                                    5.00                3.00                    

       108.00                           36228a

J-074

万能葱

     48.00                         12.00
14 KG

                                             12.00                3.00                                                            

     15.00                                             10.00                          1.00                         11.00                                                  

       112.00                           36245

J-078

ピーマン

     31.00                          1.00
15 KG

                                                                            1.00                                                  

                                                                                                                    8.00      4.00                                        

        45.00                           36247

Jｰ079

赤ピーマン
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  2

                                        
16 KG

                                                                                                                                  

                                                                                                                   18.00                                                  

        18.00                           36263

J-082

ブロッコリー

国産

     84.00               30.00          
17 KG

                                             48.00                8.00                                             12.00          

               15.00                         18.00                         41.00     18.00                                                        6.00                    

       280.00                           36267

J-084

ほうれん草

                                        
18 KG

                                                                                                                                  

                                                                                                                              2.00                                        

         2.00                           36278

J-087

糸みつば

      6.00                5.00     18.00
19 KG

                                    7.00                                    5.00                                   11.00          

                                                        9.00                                                                 34.00                2.00                    

        97.00                           36315

J-095

サニーレタス

    443.00              143.00    120.00
20 KG

                                             98.00               24.00     77.00                                    9.00          

     20.00     14.00                                   22.00                         26.00                                   18.00                                        

     1,014.00                           36061

J-016

キャベツ

国産

                                        
21 KG

                                                                                                                    3.00          

                                                                                                                                                                          

         3.00                           36064

J-017

紫キャベツ

     67.00               13.00      5.00
22 KG

                                   31.00     45.00               84.00     21.00                                   18.00          

      5.00                                   27.00     12.00                          7.00                                   18.00                                        

       353.00                           36065

J-018

胡瓜

                                        
23 KG

                                    8.00     27.00                                                                  7.00          

     30.00     12.00                          7.00     39.00                         23.00                                   28.00               12.00                    

       193.00                           36084

J-021

ごぼう

国産

    273.00               36.00      5.00
24 KG

                                   18.00     73.00               45.00     79.00                                   31.00          

                5.00                         86.00     51.00                                                       17.00      6.00                9.00                    

       734.00                           36132

J-044

大根

    228.00              156.00     96.00
25 KG

                                   34.00    194.00               25.00    102.00                                   44.00          

      4.00                                    4.00     51.00               45.00     17.00                         31.00     96.00               10.00                    

     1,137.00                           36153a

J-052

玉葱

国産

      2.00                          2.00
26 KG

                                                                           10.00                                                  

                                                        4.00                                                                                                              

        18.00                           36156

J-053

レッドオニオン

                                        
27 KG

                                                                                                                                  

     18.00                                                                                                                                                                

        18.00                           36191

J-061

茄子

    118.00               38.00          
28 KG

                                    3.00     85.00              125.00     64.00                                   28.00          

      2.00     15.00                                   63.00               14.00     10.00                         36.00     17.00                7.00                    

       625.00                           36226

J-073

長葱

国産

      2.00                              
29 KG

                                   69.00     45.00                          5.00                                   50.00          

                                                                                                                                                                          

       171.00                           36233

J-075

白菜

      2.00                          1.00
30 KG

                                                                            8.00                                                  

                                                                                      2.00                                    4.00                1.00                    

        18.00                           36249

J-080

黄ピーマン
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     10.00                              
31 KG

                                              9.00                          3.00                                    9.00          

                                             14.00                         18.00                                                                                          

        63.00                           36291

J-089

もやし

      2.00                              
32 KG

                                    7.00     27.00                         32.00                                   22.00          

                                                       24.00                                                                  5.00                                        

       119.00                           36312

J-094

レタス

                                        
33 KG

                                                                                                                                  

                                                                                                                   28.00      9.00                                        

        37.00                           36317

J-097

れんこん

                                        
34 KG

                                                                                                                                  

               44.00                                                                                                                                                      

        44.00                           37040

L-003

オレンジ

                                        
35 KG

                                   30.00                                                                           28.00          

                                                       45.00                                                                                                              

       103.00                           37054

L-006

キウイフルーツ

グリーン

                                        
36 KG

                                                                 40.00                                                            

                                                                                                                                                                          

        40.00                           37062

L-007

グレープフルーツ

ホワイト　又は　ピンク

                                        
37 KG

                                                                           16.00                                                  

                                                                           72.00                                                                                          

        88.00                           37097

L-013

パイナップル

     15.00                              
38 KG

                                             45.00                                                                                

               15.00                                                                                               68.00                         15.00                    

       158.00                           37107

L-016

バナナ

      2.00                              
39 KG

                                                                                                                                  

                2.00                                                                                                                                                      

         4.00                           37155

L-025

レモン

                         32.00          
40 KG

                                                                                                                   44.00          

                8.00                                   36.00                          8.00                                                       36.00                    

       164.00                           37176

L-024

りんご

ふじ

                                        
41 CA

                                             30.00                                                                                

                                                                                                                                                                          

        30.00                           
カップ青りんごゼリ
ー60280

60g×40個入り

      2.00                8.00          
42 KG

                                                                                                                    3.00          

                                                                                      2.00                                                                                

        15.00                           38001

M-002

えのきだけ

     24.00                              
43 KG

                                    9.00     27.00               12.00      5.00                                                  

      7.00      1.00                                   16.00                          2.00                          5.00      3.00                4.00                    

       115.00                           38016

M-008

しめじ

                                        
44 KG

                                    6.00                                                                                          

     11.00                                                                                                                                        9.00                    

        26.00                           38020

M-009

なめこ

生　国産

                                        
45 KG

                                                                                                                                  

                                                                                      2.00                                                                                

         2.00                           38025

M-003

エリンギ
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  4

                          2.00          
46 KG

                                    2.00                          2.00                                                            

                                                        3.00                                                        6.00      4.00                                        

        19.00                           38039

M-005

生椎茸

                                        
47 SH

                                                                                                                                  

                                                                                                                            450.00                                        

       450.00                           
冷凍ホッケ麹味噌漬
け40010

130g　海渡　又は同等品

                                        
48 SH

                                                                          200.00                                  300.00          

                                                                                                                                                                          

       500.00                           40085

F-020

かじき鮪

めかじき　冷凍品　骨を除き、形状均一のもの

                                        
49 SH

                                                                                                                                  

                                            185.00                                                                                              185.00                    

       370.00                           40149

F-029

紅鮭

                                        
50 SH

                                             90.00                                                                                

                                                                                                                                                                          

        90.00                           40162

F-035

鯖みりん干し

                                        
51 BG

                                                                           50.00                                                  

                                                                                                                                                                          

        50.00                           40247 ほっけ塩焼

20g程度×10入り　真空パック

                                   90.00
52 BG

                                                                 64.00                                             55.00          

                                                                                                                                                 37.00                    

       246.00                           40281d 冷凍あさり貝

500g　55個程度　真空パック

                                        
53 BG

                                                                                                                   22.00          

                                                                                                                                                                          

        22.00                           40362 冷凍カットゆでたこ

足のみ　一切れ5ｇ程度にカットしたもの

                                        
54 PC

                                                                                                                                  

                                                                           33.00                                                                                          

        33.00                           40384 なると

125g程度

                                        
55 BG

                                                                                                                                  

                                                                            1.00                                                                                          

         1.00                           60331a 煮干粉

1kg入り

                                        
56 EA

                                                                                                                                  

                                            450.00                                                                                                                        

       450.00                           60388 冷凍ブリ西京漬け

岩手県産使用品　100ｇ

                                        
57 BG

                                                                                                                                  

                                                                                                                            110.00                                        

       110.00                           60409a 冷凍かきフライ

三陸産　30ｇ×10個

                                        
58 BG

                                                                                                                                  

                                                       92.00                                                                                                              

        92.00                           60454 冷凍鯖竜田

20ｇ×30切入り

     10.00                              
59 BG

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                          

        10.00                           
冷凍いわし梅しそフ
ライ61051

70g×10尾入り　ヤヨイサンフーズ　又は同等品

                                        
60 KG

                                             96.00                          8.00                                                  

                                                       36.00                         10.00                         36.00                                                  

       186.00                           41019d 牛切り落し肉

脂身40％程度以下のもの　規格表G共通規格に準ずる
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  5

                                        
61 SH

                                                                                                                                  

            1,100.00                                                                                                        900.00                                        

     2,000.00                           41145 豚肩ロース切身

60ｇ　生姜焼き用　規格表G共通規格に準ずる

                                        
62 SH

                                                                          100.00                                                  

                                                                                                                                                                          

       100.00                           41145b 豚肩ロース肉

120g　豚かつ用　筋切りしたもの　規格表G共通規格に準ずる

     10.00                              
63 KG

                                                                 96.00                                                            

                5.00                                                                                                                                                      

       111.00                           41149a 豚ロース薄切り肉

しゃぶしゃぶ用　1㎜スライス　規格表G共通規格に準ずる

                                        
64 SH

                                                                                                                                  

    500.00                                                                                                                                                                

       500.00                           41149b

G-017

豚ロース肉

背ロース　厚さ1㎝程度　130ｇ　筋切したもの

     60.00                              
65 KG

                                                                                                                                  

                                                                            9.00                                                                                          

        69.00                           41153d 豚バラ肉炒め物用

2㎜スライス　5×5㎝程度角に切ったもの　規格表G共通規格に準ずる

                                   48.00
66 KG

                                                                                                                                  

                3.00                                   11.00                          5.00                                   28.00                                        

        95.00                           
豚バラ肉しゃぶしゃ
ぶ用41153e

1㎜スライス　5×5㎝程度角に切ったもの　規格表G共通規格に準ずる

                                        
67 KG

                                   54.00     14.00                                                                 39.00          

      5.00                                                                                                                   11.00               13.00                    

       136.00                           41155d 豚もも挽肉

赤身80％以上のもの　規格表G共通規格に準ずる

                                   72.00
68 KG

                                             20.00                                                                                

                7.00                                    5.00                          2.00                                                                                

       106.00                           
豚もも肉しゃぶしゃ
ぶ用41155e

1㎜スライス　5㎝幅程度に切ったもの　規格表G共通規格に準ずる

    132.00                              
69 KG

                                             27.00                                                                                

                                                                           45.00                                                                                          

       204.00                           41155f 豚もも肉炒めもの用

2㎜スライス　4、5㎝×4、5㎝程度に切ったもの　規格表G共通規格に準ずる

     45.00                2.00     12.00
70 KG

                                   12.00      6.00                         10.00                                    4.00          

      3.00                                              2.00                          3.00                         12.00      2.00                                        

       113.00                           41176b

G-050

ロースハム

     12.00                2.00          
71 KG

                                    4.00      4.00               18.00      7.00                                                  

                                                        3.00                          6.00                                    4.00                                        

        60.00                           41183

G-048

ベーコン

                         80.00          
72 KG

                                                                                                                   15.00          

                                                                                                                                                                          

        95.00                           41186a

G-054

粗びきソーセージ

国産豚使用品

                                        
73 BG

                                                                                                                                  

                                                                                                                   22.00                                                  

        22.00                           41221a カット鶏もも肉

30g×100個入り　規格表G共通規格に準ずる

     48.00                              
74 BG

                                                                                                                   15.00          

     23.00                                   28.00                                                                           28.00                                        

       142.00                           41221b 鶏もも肉

150g×20枚入り　規格表G共通規格に準ずる

                        120.00          
75 KG

                                             93.00                                                                                

                3.00                                   33.00                         15.00                                   37.00                                        

       301.00                           41221c 鶏もも肉角切り

2㎝角程度に切ったもの　規格表G共通規格に準ずる
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76 KG

                                             42.00                                                                                

                                                                                                                                                 15.00                    

        57.00                           41227

G-043

鶏ささみ

国産

                         45.00          
77 KG

                                              3.00                                                                  4.00          

                                             23.00                                                                                                                        

        75.00                           41230

G-044

鶏挽肉

赤身80％以上のもの　国産

                                        
78 BG

                                                                           30.00                                                  

                                                                                                                                                                          

        30.00                           
冷凍牛サイコロステ
ーキ60458

成型肉　500g袋　35個程度入り

                                        
79 BG

                                                                 14.00                                                            

                                                                                                                                                                          

        14.00                           60489 味付ホルモン

1㎏　大更ホルモン　又は同等品

                                        
80 BG

                                             34.00                                                                                

                                                                                                                                                                          

        34.00                           
冷凍ささみスティッ
ク61713

マルハニチロ　ザクザクささみスティック1㎏　又は同等品

     50.00                              
81 BG

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                          

        50.00                           42003c うずら卵水煮

7.5g程度×100個

     29.00               18.00          
82 KG

                                    7.00      9.00                         14.00                                    8.00          

     10.00                                   13.00                                    1.00                                   36.00                2.00                    

       147.00                           42004f

H-001

鶏卵

                                        
83 EA

                                            270.00                                                                370.00          

                                                      370.00              370.00                                  370.00                                                  

     1,750.00                           60529

H-002

半熟卵

加熱殺菌済　卵白は半熟状、卵黄は生に近い状態のもの

                                        
84 EA

                                  150.00                                                                                          

                                                                                                                                                                          

       150.00                           
発酵乳飲料　ストロ
ベリー43028a

125ml、カルシウム220mg配合、ストロー付きのもの

                                        
85 EA

                                  150.00                                                                                          

                                                                                    500.00                                                                                

       650.00                           
発酵乳飲料　プレー
ン43028c

125ml、カルシウム220mg配合、ストロー付きのもの

                                        
86 EA

                                  150.00                                                                                          

                                                                                                                                                                          

       150.00                           
発酵乳飲料　ブルー
ベリー43028d

125ml、カルシウム220mg配合、ストロー付きのもの

                                        
87 PC

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                 10.00                    

        10.00                           45075e 冷凍南瓜タルト

フリーカットタイプ　520g/箱

                                        
88 BG

                                                                                                                                  

                                                                                                                   12.00                                                  

        12.00                           60627a パンナコッタの素

700ｇ袋　クリーミータイプ　牛乳と合わせて作るの

                                        
89 PC

                                                                                                                                  

                                             28.00                                                                                                                        

        28.00                           70319 冷凍ｶｯﾄｶﾌｪﾗﾃﾛｰﾙｹｰｷ

9.25×20個　テーブルマーク

                                        
90 PC

                                                                            9.00                                                  

                                                                                                                                                  2.00                    

        11.00                           60871

P-077

醤油ラーメンスープ
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見
本
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予 定 数 量

規　格

ページ

（令和８年１０月分）

陸上自衛隊岩手駐屯地
9/28(月) 9/29(火) 9/30(水) 1(木) 2(金) 3(土) 4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土) 11(日) 12(月) 13(火) 14(水)

15(木) 16(金) 17(土) 18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土) 25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)
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                                   12.00
91 PC

                                                                            3.00                                                  

                                                                                      1.00                                                                                

        16.00                           60877 鶏塩ちゃんこスープ

1180ｇ　10倍希釈

                                        
92 PC

                                                                                                                                  

                                                       16.00                                                                                                              

        16.00                           60878 ゆず塩スープの素

ミツカン麺＆鍋大陸　1 　又は同等品ℓ

                                        
93 BG

                                                                                                                                  

                                                                           14.00                                                                                          

        14.00                           
煮干しラーメンスー
プ60879b

1㎏　創味　又は同等品

      2.00                              
94 PC

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                          

         2.00                           60901 レバニラ用ソース

１ 　日本食研　又は同等品ℓ

                                        
95 PC

                                                                           18.00                                                  

                                                                                                                                                                          

        18.00                           60901a 坦々麺スープ

1100gボトル入り

                                        
96 PC

                                                                            1.00                                                  

                                                                                                                                                                          

         1.00                           60945

P-026

タバスコ

                                        
97 BG

                                             80.00                                                                                

                                                                                                                                                                          

        80.00                           48020 冷凍いかメンチ

スギヨ　青森風いかメンチ25g×30個入り　又は同等品

    100.00                              
98 EA

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                          

       100.00                           
冷凍カニクリームコ
ロッケ60432

1個70～75g程度　日本食研　又は同等品

                                        
99 BG

                                                                                                                   38.00          

                                                                                                                                                                          

        38.00                           
冷凍カットグリルチ
キン60508a

500g　鶏むね肉使用品　ダイスカット　日本食研　又は同等品

                                        
100 BG

                                                                                                                                  

                                                                                     83.00                                                                                

        83.00                           
冷凍カルボナーラソ
ース60922

1㎏　日清製粉　又は同等品

                                   75.00
101 BG

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                          

        75.00                           61036 冷凍海老餃子

18ｇ×12個入り

     15.00                              
102 CA

                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                          

        15.00                           
冷凍甘えびのせかき
揚げ61310

玉葱、人参、いんげん等　100g×30個入り

                                        
103 BG

                                                                           15.00                                                  

                                                                                                                                                                          

        15.00                           61713b 冷凍鶏天

加熱調理済み　1個20ｇ程度　1kg袋　日本食研 　又は同等品

                                        
104 BG

                                                                                                                                  

               20.00                                                                                                                                                      

        20.00                           
冷凍カジキマグロか
つ61722

95g×5枚入り　ヤヨイサンフーズ　又は同等品

                                        
105 BG

                                                                                                                                  

                                                                                     20.00                                                                                

        20.00                           62271 冷凍ポテトコロッケ

70ｇ×20個入り　ニチレイ北海道産ほくほくじゃがいも（野菜）又は同等品


